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SG Adelsberg - Abteilung Triathlon

Landesliga

Rochlitzer Bergtriathlon
Uber die Sprintdistanz gingen wir wieder mit 3 Teams am 7. September an den Start:

vlH Ei i Axilaris Tri Team Volksbank Tri Team Gotz Giinther Tri Team

;ll' | L§ L) Robert Walther Jonas Held Marco Seidel
' Monique Klette Phil K. Lisa Hempel
Philipp Heisch Max Bauta Ulrike Bohring

Tom Parton Paul Windisch Miriam Fellechner
Robert Bajura Angela Szeski

" Gestartet wurde im Bieserner See tiber 500m
Schwimmen, danach ging es uber eine circa 19km

Runde nach Rochlitz auf den Marktplatz, um danach

Uber eine 5km Uiber den Rochlitzer Berg dort wieder ; : @

* im Ziel anzukommen. e

Jonas und Max waren dabei unter den ersten, die aus dem Wasser kamen.
Robert W. liberzeugte mit der schnellsten Radzeit. Philipp war mit der
zweitschnellsten Laufzeit auch weit vorn dabei.

Am Ende reichte es fiir Robert W. und Jonas flr die Platze 2 und 3 in der
Gesamtwertung. Beim Go6tz Giinther Team rannte Marco mit einer guten Zeit als
schnellster ins Ziel.

An diesem Tag standen am Ende folgende
Mannschaftsergebnisse zu Buche:

Yolksbank Triathlon Team 3. Platz
Axilaris Triathlon Team 4. Platz
Gotz Giinther Team Triathlon 10. Platz

nun auch die Mannschaftsgesamtwertung fest.
Insgesamt starteten in dieser Saison 14 (!)

Teams:
Axilaris Triathlon Team 1. Platz
Volksbank Triathlon Team 4. Platz

Gotz Ginther Team Triathlon 11. Platz
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Weitere Highlights

’ European Peace Ride \

vom 8. bis 13. September

Diesen Monat ging es wieder fir einige Jungs und Madels der SGA im Rahmen des EPR (European
Peace Ride) aufs Rad. Stefanie Zelt, Vivian Never, Roy Bruns und ich (Stefan Seidel) konnten sogar
die verlangerte Variante von der Europaischen Kulturhauptstadt Nova Gorica an der italienisch-
slowenischen Grenze bis nach Chemnitz fahren. So ging es bei bestem Wetter mit 22 Radfahrerinnen
los in Richtung Alpen. Nach kurzer Zeit wurden wir von der Polizei angehalten und nach einigem hin
und her durften wir in Vierergruppen weiterfahren, da wir so den Verkehr nicht so stark behindern wie
im gréReren Feld. So ging es auch die kommenden 2 Tage weiter. Gestartet wurde dann meist friih,
damit wir den drohenden Regen am Nachmittag umgehen. In den Alpen Radfahren machte es schon
echt Spaf3, da konnten auch die ordentlich steilen Passe, noch das etwas nebligere und kuihlere
Wetter nichts dran andern.

In Passau trafen wir weitere 250 Fahrern, darunter auch Philipp Heisch und ein Adelsberger aus der
Basketballabteilung, mit denen es dann ab dem vierten Tag im gro3en Feld nach Pilsen und dann
weiter Uber Usti nab Labem nach Chemnitz ging. Bis auf ein paar kurze Regenschauer wurden wir im
Vergleich zum letzten Jahr von schlechtem Wetter verschont und wir konnten uns ganz aufs Treten,
Treten, Treten konzentrieren.

Unterwegs gab es neben leckerer Verpflegung, etwas T = m
Kulturprogramm und Applaus von Zuschauern und ,
selbstgebastelte ,Peace-Bandchen“ von
Kindergartengruppen, ganz im Sinne des EPRs. i
b Kleine Pannen konnten gliicklicherweise unterwegs ?\:gﬁ

‘ behoben werden und so konnten wir nach gesamt 963 km
’ mit 13500 MH zusammen mit den ehemaligen Radprofis, # e
Jan Ullrich, Marcus Burghardt und André Greipel, sowie A b
allen Teilnehmern des EPRs ins Chemnitz Eissportstadion
einfahren.
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TrnsAIpine Run

vom 6. bis 12. September

Olaf Hahnel startete (iber den TransAlpine Run. Dies ist ein Trailrunning Event
uber 7 Tage, das wie der Name schon sagt, tber die Alpen fiihrt. Die erste
Etappe startete in Lech am Arlberg.

- Tag 7

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6
39 km 33 km 49,5 km 9,4 km 15 km 34 km 38 km
1.450 Hm 2.300 Hm 3.314 Hm 1.129 Hm 652 Hm 2.296 Hm 2.405 Hm
Ziel: Bludenz | Ziel: Brand | Ziel: Klosters Ziel: Start: Ziel: Scuol Ziel:
Gotschnagrat Nusch Dadaint Reschensee
Ziel: Zernez

Olafs Riickblick: Ich bin immer noch mega gliicklich und freue mich tber das Erreichte. Die 7
Etappen waren sehr hart aufgrund der vielen Hohenmeter. Auch vom Wetter war alles dabei und das
hat es tatsachlich nicht immer leicht gemacht. Ich hatte mir gleich am 1.Tag 2 Blasen durch
Wasserquerungen gelaufen, das habe ich aber ausblenden kénnen.

Trotzdem war es ab und an ein mentaler
Kampf, wenn es stundenlang bergan geht.

Mein Fazit: mega Event, coole Leute, definitiv
zu empfehlen und gerne wieder Eeem

Dreitalsperren Marathon
20. September

Paul Kujath, Danilo Mai und Theresa Werner haben sich unter den vielen Moglichkeiten beim
DTM (Eibenstock) fur die 50km MTB-Strecke entschieden.
Hierzu ein kleiner Bericht von der Strecke von Paul:
Friher war 170 Puls VO2max Training, heute 175 bpm Uber 2h. Unfitness ist da und meine
Beine erinnern sich mehr als die Pumpe. s vl
e Sonst mega geil, aber nachstes mal vielleicht 1,51 Wasser
; ~ weniger in den Rucksack und ein Minitool sollte eigentlich auch
ausreichen, da brauch es denk ich keine zwei im Rucksack.
Ohne die 200 Gramm vom Zusatzgewicht gehts bergauf dann
#=. _ _Vielleicht auch leichter. Aber so brauch ich wenigstens nicht
¢~ 48 trainieren, um die Zeit zu halten.

“ Er erreichte das Ziel in 2:05h. Theresa kam als zweite Frau in
2:03h ins Ziel. Danilo war mit 1:46h der schnellste SGA'ler und
belegte Platz 8.

5
=\

Angela startete Gber 8km Lauf mit einigen Hohenmeter und kam
- in 48min ins Ziel.

— _

MEDR P



Volksbank C @
Ihr Partner in dcelr“Reeng?:nnCI}‘wtezmneilzG-Zwi(kau-Elzgebirge a >c | la r I S GOTZéUNTHER BIURACER
Greifenstein Bike Marathon
14. September
Erlebnisberichte von Lisa Hempel, Roy Bruns und Robert Walther
Roy
d =

Nach dem EPR und 1000km auf dem Rennrad fand ich es durchaus legitim, am
7. Tag in der eMTB-Kategorie zu starten. 23km und 680Hm standen auf dem
Programm und die Strecke war durch den Regen schlammig..., sehr schlammig.
...aber genau das sind eigentlich meine Lieblingsbedingungen.

Besonders bei sehr traillastigen Rennen wie beim GBM. Genau unter diesen
Bedingungen bringt mich mein Fahrtechnik-Level richtig nach vorn.

Nach 53min war ich als gesamt 1. im Ziel. Und auf dem Tacho standen trotzdem
fast 290Watt NP - also trotzdem Anschlag gefahren. Und oberhalb 25 km/h tut's
richtig weh.

Robert

Der Wettergott hatte uns eine
schone schlammige Piste

bereitet und so haben wir neben
Adrenalin, Schweif3 und Tranen
auch gleich unsere i
Beautybehandlung in Form einer
Schlammpackung bekommen.
Dummerweise hatte ich mich fir gl
die 46km gemeldet, ohne zu
wissen, dass ich fiir den Tag nur
den Akku iiber 30km mit an
Bord hatte. So ging es nach .
einer sehr schnellen Startphase
auf die Hatz Uber die B
geyerischen Trails. Leider verlor |
ich schon recht zeitig einer '
meiner Trinkflaschen, was sich
spater noch rachen sollte. An
Position 2 fuhr ich durch die
Rundendurchfahrt, zum Gliick
mit Versorgung.

Leider kam der

+ Raketentreibstoff zu spat und
so kam es am Anstieg ,Lange
| Leiden 1" unangekiindigt zu

i einem Treffen mit dem
Hammermann - aber volle
Breitseite. Es folgte noch ein
kleiner Sturz und mich
passierten in Folge 4 Fahrer, so
dass ich komplett entkraftet auf
w Platz 6 ins Ziel kam. Aber trotz
¥, aller Schwierigkeiten war es ein
toller Renntag mit der

¥ Erkenntnis, dass ich meine
Fuelingstrategie andern muss.

Fazit: Geyer fetzt, Rechnung
! bleibt offen - ich komme wieder

Lisa

Ich bin iber 23km gestartet. Mit der Startnummer 1 bin ich 1:32h durch den
geyerischen Wald gehirscht. Anfangs schwer, fuhr sich aber dann gut ein. An manchen
Stellen musste ich ein; "Ach du Scheif3e" in den Wald rufen. Nach fast genau 1ner
Stunde Fahrt ist der Tritt schwerer gefallen. Mit Schlammbatzen am ganzen Koérper bin
ich lachelnd und tibergliicklich ins Zeil gekommen. 4. Platz Gesamt (16sec. hinter
Platz 3!) und 3. Platz in meiner AK.

— — _—

MEDIN STy,




=

Volksbank . l @
Ihr Partner in dcelr“Reeng?:nnCI}‘wtezmneilzG-Zwi(kau-Elzgebirge a >c | a r I S GOT ZéUNTHER BIORA cER

Marathon Berlin

Den Startplatz fiir meinen ersten Marathon sollte ich (Melissa Bar) durch eine
Verlosung gewinnen. Mit der Uberzeugung, dass das sowieso nichts wird, trainierte
ich weiter fur Sprint- Distanzen. Das Gliick sollte aber auf meiner Seite sein und so
habe ich recht kurzfristig eine Zusage erhalten. Mit einer sehr kurzen
Vorbereitungsphase von 5 Wochen ging es nur darum den Marathon zu liberstehen.
Das Ziel am 21. September war also ankommen und gleichmagfig durchlaufen.

Als es soweit war, war herrlich warmes Wetter - so um die 27 Grad, wobei er flr mein
Wohlbefinden ruhig noch etwas warmer hatte sein kdnnen. Der Anfang lief erstaunlich
gut und uber die Halbmarathon Marke war ich ,blitzschnell“ driiber. Danach fing das
Leiden an.

Zwischen Kilometer 30 und 36 liel ich dank brennender Blasen an
den FiRen und ermiideter Muskulatur ordentlich Nerven. Aber die
wahnsinnig groRe Menschenmasse auf und an der Strecke hat einen
Uber den Weg hinweg getragen und motiviert.

Bei Kilometer 36 hatte ich einen richtig Motivationskick (vielleicht
war es auch das Koffein im letzten Gel) und ich war mir sicher, dass
ich es schaffen kann. Kurze Zeit spater kam mir die Erkenntnis, dass
ich eine Zeit von unter 4:15h schaffen kdnnte und legte einen
Zielspurt auf den letzten 2 Kilometern hin. Dabei flihlten sich meine
Beine erstaunlich gut an und so finishte ich in 4:13:55h.

Die Emotionen im Ziel am Brandenburger Tor konnte ich nicht mehr zuriickhalten:
Wahnsinnig gliicklich und erleichtert konnte ich die letzten Meter geniel3en. Nur der
anschlielende Weg hinab zur U-Bahn durchbrach die Euphorie etwas....

—
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Xterra WM Molveno

27. September 2025

Eiskaltes Wasser, matschige Wege und kiihle Temperaturen: so konnte man die
diesjahrige Xterra WM in Molveno in der Region Trentino- Sudtirol

zusammenfassen.
T

Bei vielen Wolken und Temperaturen von um die
i 16 Grad ging es fiir Robert Walther gegen 11:17 Uhr
in den 15 Grad ,warmen“ Lago di Molveno. Dort
schwamm er die 1,5km lange Strecke in 27:22 min.
Er landete mit dieser Zeit im guten Mittelfeld seiner
= Altersklasse. Trotz oder gerade auf Grund der harten
Bedingungen auf dem Mountainbike konnte Robert
seine Radstarke ausspielen.
Hier legte er mit 2:02 h die zweitschnellste Radzeit
seiner Altersklasse hin. Zum Schluss rannte er in
51:19 min ins Ziel beziehungsweise erstmal am Ziel
}| | vorbei und verschenkte dadurch leider knapp den
. | | 4. Platz. Denn noch erreichte Robert mit dem 5. Platz
k. seiner Altersklasse bei einer WM ein starkes
. Ergebnis. Insgesamt reichte es fiir Platz 70 von 425
Athleten, die ins Ziel gekommen sind. |
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