
 

 

Am  war es endlich soweit, der  Wettkämpfen stand auf 

dem Plan. 

Da die SG Adelsberg in der Saison 2025  stellt, waren wir mit   

zahlreich vertreten. Generell ist das Aufgebot in der Liga stärker geworden. Mittlerweile 

stehen  am Start. Unsere Starter am beim ersten Wettkampf. 

Robert Walther 
Stefan Seidel 
Philipp Heisch 
Philippe Hahn 

Patrick Wendritsch 

Stefanie Zelt 
Theresa Werner 
Robert Bajura 
Paul Windisch 
Monique Klette 

Marco Seidel 
Florian Jäger 
Henry Wolf 

Lisa Hempel 
Angela Szeski 

 

Als weitere  war  dabei. Für sie war es der erste Wettkampf, der ihre Outdoor Saison 

einläuten sollte. Sie startet in der Saison 2025 in der Regionalliga Ost bei den Dresdner Spitzen Triathlon Team. 

Die Tage zuvor gab es einen . Von fast sommerlichen Graden ging es ab auf  und kälter. Zum 

Glück ist bei einem Duathlon kein Schwimmen dabei, das hätte die Angelegenheit noch verhärtet. Nach einem 

verkorksten Start ging es ab auf die erste  über . Hier wurde einem richtig warm, denn der Weg führte 

über den . Auf dem Marktplatz zurück starteten die   . Der Wind blies stark, aus 

gefühlt allen Richtungen. Hier war man circa  unterwegs. Der abschließende  beinhaltete nochmals 

einen  . Der Duathlon heißt eben nicht umsonst „Berg“duathlon. 

Richtig starke Ergebnisse fuhren ein. Sie belegten in der Ligawertung die 

. landete sogar in der und auf . Bei den sah das Podest 

ähnlich aus. Hier belegten und die in der . In der 

komplettierte das Podium mit .  

In der  belegt das Triathlon Team derzeit , das  Triathlon Team auf 

 und das   Triathlon Team auf  . 
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 und  ging es für  am  beim 

Xterra Croatia in  über 

 ins Ziel. Uwe sagt selbst, 

dass es für ihn nicht sein bestes Rennen war, sich der Weg aber 

denn noch aufgrund der  und des  

gelohnt hat. Alles in allem reichte es für 

 und den    . 

sind am in Innsbruck beim 

über die K35 Strecke unterwegs gewesen. 

. erreichte nach 

das Ziel. war nach glücklich und zufrieden angekommen. 

An einer etwas anderen Sportart probierte sich   am 

 in Berlin: Hyrox. Ein  bei der 

    und darauf wieder ein 400m 

Lauf gerannt wird. So rannte er  dazwischen gab es 

Übungen wie ,  ziehen, , 

 mit Sandsack und so weiter. Nach  landete er 

auf  seiner Altersklasse.  : „Macht Lust auf 

mehr, aber vorher üben wäre schon gut gewesen“. 

  im Verein ist wichtig und neben 

dem regelmäßig stattfindenden Lauf- und 

Schwimmtraining, kam am Dienstag den  mal 

etwas Neues dazu. Beim sogenannten Wechseltraining 

übt man den 

. Vorrangig wurde 

der   trainiert und  unter 

den Athleten geteilt.  



 

 

Unsere Export SGA‘lerin   setzte 

ein starkes Zeichen in ihrem ersten 

. Am Samstag den  ging es 

zunächst auf einen . Nach 

einem guten Schwimmen im Hofwiesenbad 

folgte ein starker Lauf über den 

Hainberg Weinberg. Nach  kam sie 

als  ins Ziel.  

Am   ging es über einen   auf die 

Strecke. Melissa startete somit an 5. Position. Nach einem guten 400m 

Schwimmen mit kleinen Hindernissen und einem guten 10km 

Radfahren, setzte sie mit einem Lauf durch den Hofwiesenpark noch 

einmal alle Hebel in Bewegung. Am Ende sollte es mit einer Zeit von 

 reichen. Sie lies damit 

ihre Teamkolleginnen auch weit hinter sich. 

Am Sonntag starteten neben Melissa weitere Triathleten der 

SG Adelsberg über die Sprint- Distanz und in der Firmenstaffel in Gera. 

Mit dabei waren .  

   starteten über die . Auch hier fand das 

Schwimmen im Hofwiesenbad statt. Beide stiegen mit einem 

zufriedenstellenden  auf das Rad.  

konnte hier ein   zeigen. Am Ende zeigte  ihre  

 .  kam mit  und  mit einer Zeit 

von  ins Ziel. 

 startete in der   als Schwimmer und zeigte 

dort seine Stärke. Mit einer Zeit von  über  kam er als 

 ins Ziel. Das  erreichte am Ende . 

Ein  kündigte sich zum 

Kulturhauptstadt Marathon in Chemnitz am  an. 

Am Morgen blieben  über der Stadt hängen. 

Und es sollte so bleiben… ab und zu etwas Regen, 

leider nicht ganz optimal für den Wettkampf. Unter 

diesen Bedingungen starteten denn noch 

. Allein von der   

 gingen  an den Start: 

Roy Bruns 
Danilo Mai 
Philippe Hahn 
Theresa Werner 
Robert Bajura 
Angela Szeski 
Markus Lorenz  
(maleko coaching) 

Stefan Seidel  
Robert Walther  
(TSV Flöha 1848 e.V.) 
Tom Parton 
Marcel Büchner 
Paul Windisch 
Henry Wolf 

 

Für die  ging es Vormittag los und es hieß 

die Strecke durch Chemnitz  zu absolvieren. 

Ein herausragendes Ergebnis erzielte , der mit 

 auf das Podest 

lief.  schaffte eine Zeit  und 

landete damit in der . 

Die  waren entsprechend nur  

 unterwegs. Hier war der  und 

lief damit auf .  schaffte auch eine Zeit unter 

 und wurde damit . 

 

 

 

 

Abbildung: https://www.sparkassenmarathon-chemnitz.de/marathon/ 
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