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Im Februar gab es endlich die ersehnte neue 

Teambekleidung. 

Für Mitglieder, die bereits seit 2023 dabei sind, 

gab es aus der   ein 

 im aktuellen Design.  

Ein kleiner Überbestand blieb, sodass auch 

Neumitglieder mit etwas Glück schon ein 

Teamshirt bekamen. 

 und  nahmen am  

beim TRIndoor in Erfurt teil. Das Schwimmen fand in der 

Roland-Matthes-  statt, welche unweit von 

der Hartwig-Gauder-  entfernt ist, in 

dem das Radfahren und Laufen absolviert wurde. Über 

die Distanzen von  mit anschließender 

kurzer Pause und einer  auf 

festinstallierten  sowie einem  über 

 erreichten  den  und  den 

 in ihrer Altersklasse. 

Darüber hinaus war es im temporär angelegten 

 möglich, weitere , 

 und  sowie  zu 

bestellen. 

  

 könnt ihr  bei  schon einmal 

.  

 

https://www.instagram.com/triathlonsgadelsberg/p/C3GYZ9KtioP/
https://www.instagram.com/triathlonsgadelsberg/p/C279RxztMs5/?img_index=1
https://www.sgadelsberg-triathlon.de/kleidung-fuer-triathlten-innen-und-radsportler/


  

 

25 Jahre | aus Neukirchen bei 

Sulzbach- Rosenberg | Medizinstudentin 

Welche Sportart hast du vorher betrieben? 

 

Seit wann machst du Triathlon? 

 

Wie oft trainierst du die Woche? 

  

Weitere Hobbys?  

 

Was isst du am liebsten? 

 

Ich kann besonders gut 

 

Ich bin zur SG Adelsberg gekommen, weil 

 

 

38 Jahre | aus Chemnitz | Arbeitnehmer 

Welche Sportart hast du vorher betrieben? 

 

Seit wann machst du Triathlon? 

 

Wie oft trainierst du die Woche?  

  

Weitere Hobbys? 

 

Was isst du am liebsten? 

Triathlon ist  

Ich kann besonders gut 

 

Ich bin zur SG Adelsberg gekommen, weil 

 

  

50 Jahre | aus Bitterfeld | Konstrukteur 

Welche Sportart hast du vorher betrieben? 

 

Seit wann machst du Triathlon? 

 

Weitere Hobbys?  

 

Was isst du am liebsten? 

 

Sport ist 

 

Triathlon ist 

 

Künftig werden  im Newsletter vorgestellt.  

Also beginnen wir mit allen Neulingen, die  unser Team verstärken: 

 

  



  

 

42 Jahre | aus Flöha | arbeitet neben dem 

Sport 😉 

Welche Sportart hast du vorher betrieben? 

 

Seit wann machst du Triathlon? 

 

Wie oft trainierst du die Woche? 

 

Was isst du am liebsten?  

 

Triathlon ist  

Ich kann besonders gut  

Ich bin zur SG Adelsberg gekommen, weil 

 

 

35 Jahre | aus Königswalde Erzgebirge | 

Instandhaltungsleiter 

Welche Sportart hast du vorher betrieben? 

 

Seit wann machst du Triathlon? 

 

Wie oft trainierst du die Woche? 

Weitere Hobbys? 

 

Was isst du am liebsten?  

 

Sport ist für mich  

Ich bin zur SG Adelsberg gekommen, weil 

 

 

25 Jahre | aus Dresden | Tischler 

Welche Sportart hast du vorher betrieben? 

 

Seit wann machst du Triathlon? 

 

Wie oft trainierst du die Woche? 

Weitere Hobbys? 

 

Was isst du am liebsten?  

 

Sport ist für mich 

Triathlon ist 
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Ab sofort darf ich mich (Markus Lorenz)  

„

“ nennen! 

Die Ausbildung bestand aus , mit jeweils drei Tagen und  

fand an unterschiedlichen Orten statt:  

 am  in Leipzig, 

 am  in Saarbrücken und  

 der Abschluss in Frankfurt/Main, . 

Die Aufzählung der Dozenten spiegelt die hohe Qualität  

der Ausbildung wider: 

 , Chef-Bundestrainer der Deutschen Triathlon Union (DTU),  

 , Bundestrainer Nachwuchs,  

 , ehemaliger Bundestrainer,  

 sowie die Stützpunktrainer und . 

Als Prüfungsleistungen musste neben einer  eine  und eine 

 erarbeitet und vorgestellt werden. Im Rahmen der Gruppen-

Projektarbeit haben Christian Kramer und ich uns mit aktuellen  

beschäftigt und diese gegenübergestellt. Für meine Planaufgabe habe ich mich sehr 

intensiv mit dem  beschäftigt, ein Thema das 

bisher leider noch viel zu selten im Training berücksichtigt wird. Ich freue mich, 

meine neuen Erkenntnisse in meine Trainertätigkeit einfließen zu lassen und stehe 

euch gerne als 

. 

Nach langer Pause wird dieses Jahr am 

 der ABM wieder stattfinden.  

Das  wird von der 

SG Adelsberg organisiert. Auch einige 

Triathleten aus unseren Reihen unterstützen 

die Vorbereitungen.  

Es gibt verschiedene Strecken: 

(Letzteres ist auch als Duo möglich.) 

 1.März – Teamtreffen 

• 2. März – Chemnitzer Swim and Run 

 3. März – 1. Hilfekurs 

 9. März – 50 x 100m Schwimmen 

Instagram 

Facebook 

Website 

https://www.adelsberger-bike-marathon.de/
https://www.instagram.com/adelsbergerbikemarathon/
https://www.triathlonchemnitz.de/veranstaltungen/swim-and-run/swim-and-run-2024/
https://www.instagram.com/triathlonsgadelsberg/?img_index=1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100038755931577
https://www.sgadelsberg-triathlon.de/

