
  

.  

  

Newsletter | 5. Ausgabe | Januar 2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

In unseren Breitengraden so gut wie ausgeschlossen. Die letzte 

Saison ist längst vergangen und die kommende startet erst in 

ein paar Monaten.  

Der Winter bietet aber die Möglichkeit, sich völlig anderen 

Sportarten zu widmen und sich so auf die kommende Saison 

vorzubereiten, zum Beispiel mit: 

❄️  

❄️ ) 

❄️  

… und während sich die einen durch die Kälte schlagen, 

bereiten sich andere , auf den  für die 

Saison vor. 

https://www.instagram.com/p/C2Fej6-tws-/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/C2DSWOoN2Zf/?utm_source=ig_web_copy_link


  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am  stand eine nächste 

Leistungsüberprüfung statt. Diesmal wurde nicht der 

Fokus auf die Schwimmtechnik gelegt, sondern auf die 

.  

Hierfür wurde wieder der  gemietet. Die 

Diagnostik fand jeweils in gleich schnellen 

Schwimmpärchen statt, die gemeinsam einen 

 geschwommen sind. Zwischen den Stufen 

wurde jeweils das Laktat im Blut gemessen. 

Am  fand der Remser Wintercross statt. Der zweite Wettkampf von 

fünf der . Der Weg führte über Feld- und 

Waldwege und beinhaltete sogar einen mini Treppenlauf.  

 nahm über die  teil. Bei winterlichen Temperaturen 

erreicht er in der Gesamtwertung der Männer den . 

Am  nahmen  und  am Crosslauf in 

Grünhain bei Schwarzenberg teil. Der dritte Lauf der Crosslaufserie. Philippe 

erreichte  bei den Männern und Stefan gelang diesmal der Sprung auf 

den . Letzterer liegt damit in der . 

Oben auf dem  im 

Oberwiesenthal lag am  noch 

viel Schnee, sodass die 

Steigfellmetzelei ausgetragen werden 

konnte. 

nahm trotz Schwierigkeiten, 

in der Vorbereitung auf dem 

, teil. Am Ende reichte es 

sogar für ein Platzierung in der Top 20. 

Facebook 

Instagram 

Website 

https://www.instagram.com/p/C2VddBUNKth/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/C2rkxISNB9X/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/C2o9Y9tN47t/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/p/Triathlonteam-SG-Adelsberg-100038755931577/
https://www.facebook.com/p/Triathlonteam-SG-Adelsberg-100038755931577/
https://www.facebook.com/p/Triathlonteam-SG-Adelsberg-100038755931577/
https://www.instagram.com/triathlonsgadelsberg/?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/triathlonsgadelsberg/?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/triathlonsgadelsberg/?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.sgadelsberg-triathlon.de/
https://www.sgadelsberg-triathlon.de/
https://www.sgadelsberg-triathlon.de/

